REGULAMIN BIEGU

, WOLNOSC JEST W NATURZE”

NA TERENIE LESNICTWA KADtUB TURAWSKI
1. Cel:
*udostepnienie lasu spoteczenstwu do aktywnego spedzania wolnego czasu
*podnoszenie sprawnosci i umiejetnosci ruchowych
*popularyzowanie aktywnosci fizycznej na tonie natury
2. Organizatorzy:

Nadlesnictwo Turawa przy wspétudziale Gminy Turawa, Miasta i Gminy Ozimek oraz Lokalnej Grupy
Rybackiej Opolszczyzna

3. Termin:

04.10.2014r.(sobota)

Oficjalne otwarcie imprezy o godz. 11.00.

4. Lokalizacja:

Miejsce postoju pojazdow w lesnictwie Kadtub Turawski (Poliwoda).
5.Dystans:

5,7 km, w tym 0,5 km drogg asfaltowg, pozostata trasa drogg gruntowg badz kamienng
6.Kategorie:

*rocznik 1997-2001 - kobiety

*rocznik 1997-2001 - mezczyzni

*rocznik 1979 - 1996 - kobiety

*rocznik 1979 — 1996 - mezczyzni

*rocznik 1978 i ponizej - kobiety

*rocznik 1978 i ponizej - mezczyzni

7. Warunki uczestnictwa:

* w biegu bra¢ udziat moze kazda osoba, ktéra ukonczyta 13 rok zycia

*niepetnoletni uczestnicy winni sg posiadaé pisemng zgode rodzicow i wazng (podbitg) legitymacje
szkolng



*kazda osoba chcgca wystartowaé w biegu musi ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w imprezie

8.Zgtoszenia:

Zgtoszenia mozna dokonac telefonicznie w siedzibie Nadlesnictw Turawa, pod numerami telefonu
(77) 4212011 (77) 4212037 w terminie do dnia 2.10.2014. do godziny 14.

9.Nagrody:

*przewidziano pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw biegu a takze puchary dla zwyciezcéw
w poszczegdlnych kategoriach

*nagrodzeni zostang réwniez najstarsi uczestnicy wydarzenia w kategoriach kobiety oraz mezczyzni



